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Учебный план 
По образовательной программе дошкольного образования ФОП ДО 

На 2023-2024 учебный год. 
                                                      
 

Первая младшая  группа. 
общеразвивающей направленности 

№ 
п/п 

Наименование раздела Кол-во занятий в 
неделю 

Кол-во занятий в месяц Кол-во занятий в год 

 1 Коммуникация         2                    8   72 
 2 Познание    ФКЦМ  1 4 36 
 3 Рисование  1 4 36 
 4 Лепка  1 4 36 
 5        Физкультурное  3 12 108 
 6     Музыкальное  2 8 72 

 Всего: 10 40 360 
 
 



 

Вторая младшая группа 
 
№ 
п/п 

Наименование раздела Кол-во занятий в 
неделю 

Кол-во занятий в 
месяц 

Кол-во занятий в год 

1 Коммуникация 1 4 36 
 

2 Познание   ФКЦМ 1 4 36 
 

3 Познание   ФЭМП 1 4 36 
4 Рисование              1 4 36 

 
5 Аппликация 0,5 2 18 

 
6  Лепка . 0,5 2 18 

 
  7   Физкультурное  3 12 108 

 
8 Музыкальное  2 8 72 

 
     
 Всего: 10 40 360 

 
 

Средняя группа  
 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела Кол-во занятий в 
неделю 

Кол-во занятий в месяц Кол-во занятий в год 

1. Познание .Формирование целостной 
картины мира . 

1 4 36 

2. Коммуникация  .Развитие речи . 1 4 36 



Художественная литература            
3. Формирование элементарных  

математических представлений 
1 4 36 

4. Рисование  1 4 36 
5. Лепка  0,5 2 18 
6. Аппликация 0,5 2 18 
7. Физкультурное  3 12 108 
8. Музыкальное  2 8 72 

 Всего: 10 40 360 
 
 

Старшая группа 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела Кол-во занятий в неделю Кол-во занятий в 
месяц 

Кол-во занятий в год 

1 Познание .Формирование целостной 
картины мира . 

1 4 36 

2 Коммуникация . Развитие речи. 
Художественная литература 

2 8 72 
 

3 Формирование элементарных 
математических представлений 

1 4 36 

4 Рисование  2 8 72 
 

5 Лепка  0,5 2 18 
 

6 Аппликация  0,5 2 18 
 

7 Конструирование   1 4 36 
 

8 Музыкальное  2 8 72 
 



9 Физкультурное 3 12 108 
 

 Всего: 
 

13 52 468 

 
 

 Подготовительная к школе группа  
 

№ 
п/п 

Наименование раздела Кол-во занятий в 
неделю 

Кол-во занятий в 
месяц 

Кол-во занятий в год 

1 Познание .Формирование целостной 
картины мира . 

1 4 36 

2. Коммуникация . Развитие речи. 
Художественная литература 

2 8 72 

3. Формирование элементарных 
математических представлений 

2 8 72 

4. Рисование  2 8 72 
5. Лепка                    0,5 2 18 
6. Аппликация     0,5 2 18 
7. Конструирование  1 4 36 
8. Музыкальное  2 8 72 
9. Физкультурное  3 12 108 

 
 

 Всего: 14 56 504 
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